Si ambos padres estan juntos deben
estar de acuerdo en cémo criar a
los hijos(as). Compartan las tareas
y mantengan buena comunicacién
entre ambos. AUn si no vives con

tu hijo(a) sigues siendo parte
fundamental de su vida. Mantente
en comunicacién constante, cumple
con tu responsabilidad de pension
alimenticia, cumple con tus visitas
periddicas. Sobre todo mantén
comunicacién efectiva y cordial

con la madre de tu hijo(a). Si tus
hijos(as) estan distantes llamales y
escribeles constantemente.
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Papa:

forma parte de mi vida




IVoy a ser Papd!

Y ahora ;jqué debo hacer? ;jEstoy preparado para esta responsabilidad?
iComo me adaptaré a esta nueva etapa de mi vida? Estas y muchas otras
preguntas daran vuelta en tu cabeza, ser papa es algo muy grande e
importante en la vida de un hombre. Ahora es que comienza tu gran trabajo
de vida, el mas importante de todos, ser padre. No te pongas ansioso ya
veras lo maravilloso que es ser papa.

No existe un manual que te explique qué hacer y qué no hacer como padre.
Pero esta informacion te ayudara a ti, papa, a asumir responsabilidad de tu
paternidad desde antes que nazca tu bebé y conoceras como puedes ser de
gran ayuda y apoyo a tu pareja durante y después del embarazo.

Ser padre comienza desde antes de nacer ftu bebé.
¢Qué puedes hacer?:

L RN

4L Acompafia a tu pareja a las citas de cuidado prenatal.
4 Invollcrate en la planificacién y llegada del bebé.

4 Asiste junto a tu pareja al curso prenatal y a las clases de parto.

44 Lee y oriéntate sobre el embarazo, el parto
3 L .
y la paternidad.
A
< Ayuda a tu pareja a mantenerse saludable
tanto fisica y mentalmente durante y
después del embarazo.

44 Promueve que tu pareja no tenga
contacto con el alcohol, cigarrillos o
drogas.

4% Hablale a tu bebé desde que esta en
el vientre de mama. De esta forma ira
conociendo tu voz.

4% Se parte integral en el parto. Disfruta ver
llegar a tu bebé.

Una vez nazca el bebé, équé cosas puede hacer papd?

<< Participa en la alimentacién del bebé.

<4< Cambia los pafales del bebé y ayuda a la hora de bafarlo.

. ¥ Carga a tu bebé y hazle sentir que en tus brazos esta seguro.
<4t Léele y cantale a tu bebé, asi asociara tu voz con tu rostro.

4 Protege a tu bebé de peligros. Usa el asiento protector.

<4 Si fumas, no lo hagas cerca de tu bebé, cuida de su salud.

¥ < Participa en los quehaceres de la casa mientras mama
descansa o cuida del bebé.

l 4 Demuestra tu amor y carifio por tu bebé y tu pareja.
Abrazalos y diles cuanto los amas.

4 Apoya a tu pareja, permite que descanse un poco.

Como padre debes:

------ ssessessoseseescesnane

4t Satisfacer las necesidades fisicas: cuidado médico, alimentacion, ropa,
vivienda.

4 Satisfacer las necesidades emocionales: amor, aceptacion.
< Satisfacer necesidades intelectuales: promover el aprendizaje, ayuda en las
tareas escolares, explicales como son las cosas y contesta sus preguntas e

inquietudes.

4 Disciplina con amor: establece reglas, no pegues, negocia, S
reconoce sus fortalezas, logros y buena conducta. '

42 Sé ejemplo para tu hijo(a).

<42 Toma tiempo para divertirte con tu hijo(a). Participa en
juegos y actividades extracurriculares.

¥ Habla y escucha a tu hijo(a).



