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1. Abra la pluma de agua. 2.    Aplique jabón. 3. Lave las manos de la 
parte mas limpia a la mas 
sucia y entre los dedos.

4. Frote las manos 
durante 15 a 20 
segundos.  Limpie la 
parte posterior de las 
manos y uñas. 

5. Enjuague las manos. 8. Eche el papel toalla al 
zafacón.
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6.     Seque las manos con 
papel toalla.

7.     Cierre la llave del agua y 
abra la puerta usando 
un papel toalla.


