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CUIDA DE TUS SERES QUERIDOS CON ALZHEIMER AL CELEBRAR ESTA NAVIDAD

San Juan, PR- La navidad es una época del ano asociada con compartir de
manera amorosa y alegre. Sin embargo, para las personas con Alzheimer vy
quienes cuidan de ellos, puede ser una etapa llena de tristeza y tension, asi lo
indico hoy la Secretaria del Departamento de Salud, Ana C. Rius Armenddriz.

“La enfermedad de Alzheimer aqueja alrededor de 30,000 personas en Puerto
Rico, siendo las personas mayores de 65 anos de edad el grupo mayormente
afectado. Son nuestros padres y nuestros abuelos los que se ven afligidos por
este desorden neuroldgico-cognitivo que altera su diario vivir’, manifestd la
Secretaria Auxiliar de Promocion de la Salud, doctora Madeline Reyes Garcia.

La Secretaria Auxiliar expresd que los familiares y cuidadores de pacientes de
Alzheimer deben considerar siempre su condicidn al incorporarlos a una
celebracioén, evitando asi que el mismo se sienta aturdido, confundido o
desconcertado. “Los ruidos excesivos de las fiestas, los fuegos artificiales vy
productos de pirotecnia, y el estrés caracteristico de estos dias, pueden poner
nerviosos y estresar a los pacientes que sufren de Alzheimer. Se debe tener
presente que los pacientes de Alzheimer reaccionan de manera diferente a las
circunstancias debido a la falta de memoria y la frustracion caracteristica de la
enfermedad”, apunto.

Reyes Garcia expuso que aungue las navidades no suelen estar caracterizadas
por el silencio o la calma, se deben planificar actividades tranquilas a ser
realizadas con ese familiar con Alzheimer como preparar una cena, leer o ver
fotografias familiares. A su vez, se le debe hablar despacio y con buena
pronunciacion, fransmitiendo paciencia y tfranquilidad.
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“Quienes tienen un familiar aquejado de Alzheimer saben que llegard el
momento en que ese ser querido ya no los reconocerd. Sin embargo, aunque
no estén conscientes de mucho de lo que ocurre en su enforno, siempre se
dardn cuenta del afecto, de las muestras de carino y calidez de los seres
queridos. Es por esto que se debe buscar la manera de incorporarlos en las
celebraciones”, enfatizd Reyes Garcia.

La Secretaria Auxiliar concluyd ofreciendo algunos consejos para integrar al
familiar a las festividades sin mucho percance:

Hdgalo participar de los preparativos. Asignele tareas sencillas que lo
ayuden a mantenerse concentrado.

Mantenga una decoracion sencilla en el hogar, ya que demasiadas
luces y colores fuertes suelen ser un factor que desconcierta y desorienta
a la persona con Alzheimer.

Procure compartir en un clima tfranquilo y sin mucho ruido.

De haber musica, utilice musica alegre de su juventud o ninez. La musica
es el estimulo al que mds capaces son de responder los pacientes de
Alzheimer.

Si el paciente se encuentra en un hogar para envejecientes, considere la
posibilidad de hacer una pequena celebracion en el lugar pues salir a la
calle significa un estrés adicional.
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