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Alergias a alimentos y el asma

e Las alergias son el resultado de
una reaccion del sistema inmuno-
lIégico. Si  usted entra en contacto
con un alérgeno (sustancia que
provoca la alergia o reaccion), las
células liberan quimicos que pro-
ducen sintomas de alergia como
picazén, ronchas, inflamacién, dia-
rrea, sibilancia (pito) y una reac-
cion potencialmente mortal llama-
da anafilaxia (ataque de asfixia).

e Las alergias a algunos alimentos
pueden provocar los sintomas del
asma o hacer que empeoren.

Alimentos que pueden provocar

asma

e Lechede Alimentos hechos
vaca con harina de trigo

Alimentos o bebi-
das con sulfitos co-
mo la cerveza, vino,
camarones, gelati-

¢ Huevo

nas y otros.
e Mani e Chocolate
e Soya e Nueces

Diagnédstico de alergias
alimentarias

Existen varias pruebas que pueden de-

terminar si una persona es alérgica a

ciertos alimentos. Los examenes de aler-

gia cutanea pueden determinar qué ali-

mentos provocan sus sintomas. Visite a °
un alergista o inmundlogo para que le

realice una prueba de alergias.

Pruebas cutaneas

Se usan para averiguar qué sustancias
le producen una reaccion alérgica a una
persona. Existen 3 métodos comunes:

e Pinchazo: se coloca una pequena
porcion de sustancias, sobre la piel,
en el area de la espalda o en el ante-
brazo. Si dentro de los 20 minutos,
aparece una roncha o una pequena
urticaria, eso indica una posible aler- .
gia. Si no ocurre, el examen es nega-
tivo.

Intradérmica: se inyecta una peque- *

na cantidad de alérgeno, para obser-
var la reaccion en el momento.

Parche: es un método para diagnosti-
car la causa de la reaccién, después
de que la sustancia toca la piel. Los
posibles alérgenos se sujetan a la
piel por 48 horas. Luego de 72 a 96
horas revisara el area.

Manejo de alergias alimentarias

Al ser diagnosticado con alergia a al-
gun alimento, se recomienda evitar el
consumo del mismo para evitar los
episodios.

Una dieta que no
incluya los alimen-
tos que provocan
su alergia, puede
evitar episodios o
sintomas de asma.
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Evitando ataques de asma

Se recomienda leer las etiquetas de
los alimentos para identificar la pre-
sencia de aquellos que podrian cau-
sar algun tipo de reaccion.

Siempre lleve con usted medicamen-
tos para el manejo de alergias.

Repita las pruebas de alergia, al me-
nos, cada 2 anos.

Evite aquellos alimentos que perte-
nezcan a la familia del mismo que
provoca su alergia. Por ejemplo, la
leche de vaca y sus derivados (queso,
mantequilla, queso crema, leche en
polvo, yogurt, entre otros).

“Protegiendo tus VIAS respiratorias del asma”



